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高山個人裝備檢查表

	
	檢  查  項  目

	
	(1)背包（50L以上）、防水背包套。

	
	(2)登頂背包(可裝雨衣、雨褲、水、行動糧、頭燈、電池、中層衣、照相機)。

	
	(3)睡袋、睡墊(耐寒度0度以下，寬度80cm以上，填充以輕又暖的羽絨為佳，外布透氣為佳)。

	
	(4)雨衣、雨褲(透氣為佳)。

	
	(5)頭燈(LED+黃光為佳)或手電筒、備用電池。

	
	(6)保暖帽(行進時，若氣溫寒冷，可加穿中層衣，風勢大時，再加上雨衣擋風以禦寒)。

	
	(7)保暖手套 (行進時，若氣溫寒冷，可加穿中層衣，風勢大時，再加上雨衣擋風以禦寒)。

	
	(8)保暖外套(此為至營地時，穿著以保暖)。

	
	(9)中層衣(如襯衫、背心、保暖透氣為佳。下雨時可先穿上，再穿雨衣)。

	
	(10)備用衣一套(保暖為佳，至營地時換穿，若遇天候不佳時，更是不可或缺)。

	
	(11)登山鞋(高統為佳，以防扭傷)、襪子。

	
	(12)水壺(約1L可裝熱水為佳)。

	
	(13)行動糧(依個人喜好，輕熱量高為佳)。

	
	(14)碗筷。

	
	(15)面紙。

	
	(16)個人藥品、護唇膏。

	
	(17)毛巾。

	
	(18)登山杖。

	
	(19)護膝。

	
	(20)鴨舌帽、頭巾。

	
	(21)保溫壺。

	
	

	
	

	備註
	


＊睡袋、衣物外層須以防水袋或塑膠袋包好。
＊以上裝備１～１５為必備，其餘視個人需求。
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